Faire cercle, écouter, accueillir, étre

« Ce qui pousse les gens vers le groupe de ren-
contre : c’est une faim de relations profondes
et vraies dans lesquelles sentiments et émo-
tions peuvent s’exprimer spontanément sans
étre plus ou moins étouffés ou prudemment

censureés.»
Carl Rogers

Cercles de parole réguliers

dans 'esprit de 'Approche Centrée sur la Personne

Un samedi par mois Au

de 10h a 12h30 11 r. Claude Liard

Engagement au trimestre requis. Garches

Les 20 sept, 11 octobre,
15 novembre, 706
20 décembre 2025 par samedi

6 pers max

Qu’est-ce qu’un cercle de parole ?

* Des personnes qui se rassemblent avec le désir de se
rencontrer entre humains et qui permet finalement de
mieux se rencontrer soi-méme

Un temps pour prendre conscience des différentes maniéres d’entrer
en relation et particuliérement de la sienne
Un espace pour affiner ses qualités relationnelles, son écoute,
son empathie, son accueil de la différence, son authenticité
* Un lieu sécurisé ou la liberté d'étre est encouragée

Mon réle de facilitatrice est d'installer un cadre rassurant et de veiller sur les
conditions qui permettent l'accueil et la bienveillance afin que chacun puisse
oser sa parole.

Informations et inscription auprés de :
Fabienne Bordet - 06 80 83 54 01
mail : fabiennebordet@yahoo.fr
site internet : fabiennebordet.com





